Badania snu. Sprawdz, dlaczego warto je wykonac¢

Bezdech senny to problem, ktéry moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zdrowia,
a nawet zycia. Choroba dotyka coraz wiekszg liczbe osdb na catym swiecie, a jej skutki sg czesto
niedostrzegane i bagatelizowane. Bezdech senny nierozerwalnie tgczy sie z ogromnym
zmeczeniem nawet po przespaniu catej nocy. Pneumonolog dr n. med. Krzysztof Byskiniewicz
opowiada, jak rozpoznac¢ bezdech senny oraz jak sobie z nim poradzié, aby poprawié jakosé snu
i komfort zycia.

,Obturacyjny bezdech senny definiowany jest jako okresowy zanik przeptywu powietrza przez drogi oddechowe w czasie snu
w wyniku zablokowania gdrnych drég oddechowych. Niedotlenienie wybudza nas ze snu, przerywajgc na krétko jego cykl.
Najczesciej bezdech senny wystepuje w fazie pierwszej, drugiej oraz w fazie REM. Z tego wzgledu ludzie czesto nie pamietajq
wybudzen, przez co nawet nie sq swiadomi, ze przestajg oddychad. Nalezy wspomnieé, ze im bardziej nasilony jest bezdech
senny, tym czesciej dochodzi do przerw w trakcie snu, a to niesie za sobq powazne konsekwencje” — ttumaczy doktor

Byskiniewicz.

https://youtu.be/6gyyCX7aNZs?si=vlih_VgHvRL56tz8

Dlaczego bezdech senny wybudza nas ze snu?

»Wszystko za sprawq mdézgu, ktéry w trakcie snu monitoruje stan naszego organizmu i sprawdza parametry zyciowe. W trakcie
OBS, czyli wtedy, gdy nie oddychamy, spada nasza saturacja. Mézg reaguje na zmniejszenie poziomu tlenu we krwi oraz wzrost
stezenia dwutlenku wegla, wybudzajgc nas, by méc zndw oddychad. Jest to odruch awaryjny. Po wznowieniu oddychania mézg

automatycznie wznawia cykl snu” — wyjasnia pulmonolog.
Jak bezdech senny wptywa na organizm?

Bezdech senny moze pojawic sie u kazdego — zaréwno u dziecka, jak i dorostego, a prawdopodobiernstwo wystgpienia choroby
wzrasta wraz z wiekiem. Bezdech senny wynika z wrodzonych wad anatomicznych gardta i twarzoczaszki, ktére powodujq, ze
w trakcie snu Swiatto drég oddechowych jest za wqskie, a takze z nadwagi i otytosci. Objawy OBS wystepujg zaréwno w nocy,

jak i w dzien. Nalezq do nich m.in. ogdlne zmeczenie, nadmierna sennosé, zaburzenia pamieci i koncentracji.

,Do nocnych objawdw, charakterystycznych dla bezdechu sennego, zaliczamy przede wszystkim gtosne chrapanie i niespokojny
sen. W wywiadzie z pacjentem czesto pytamy o to, czy rano po przebudzeniu kotdra jest zmierzwiona i najczesciej tak jest —
wynika to z wielokrotnej zmiany pozycji. Do rzadszych objawdw nalezg nadmierna potliwos¢ oraz czeste oddawanie moczu.

Zazwyczaj u mezczyzn w starszym wieku jest to objaw mylony z chorobg prostaty” — wyjasnia doktor Krzysztof Byskiniewicz.
Zbadaj sen

Diagnostyka bezdechu sennego rozpoczyna sie od szczegdtowego wywiadu, w ktdrej lekarz na podstawie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza, zadaje pacjentowi pytania. Dotyczq one gtéwnie objawdw oraz przebytych chordb. Jezeli

specjalista podejrzewa bezdech senny, kieruje pacjenta na badanie snu — polisomnografie lub poligrafie.

LZtotym standardem w diagnozowaniu bezdechu sennego jest polisomnografia, czyli catonocne badanie snu w warunkach
szpitalnych. Oceniamy poszczegdlne etapy snu rejestrujgc fale mézgowe (EEG), ruchy gatek ocznych (EOG) i napiecie migsni
(EMG). Doktadnie badamy réwniez poziom tlenu we krwi. Mierzymy takze ruchy ndg i tetno w celu zapewnienia kompleksowej
oceny snu. Badanie tworzy nam wzorzec snu u danego pacjenta. Odpowiadamy na pytania: ile czasu pacjent spedza w danych

fazach snu, czy ma odpowiedni poziom tlenu, jak czesto sie budzi, czy sen zaktdcany jest przez ruchy koriczyn” — dodaje doktor.

Poligrafia jest domowym badaniem snu. Pacjent otrzymuje od lekarza urzqdzenie oraz instrukcje, jak podtaczy¢ czujniki. Badanie
jest podobne do polisomnografii, ale nie obejmuje monitorowania fal mézgowych. Czesto, gdy poligrafia nie wykazuje bezdechu

sennego, specjalisci zalecajqg powtdrzenie badania snu, ale juz w szpitalu.
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https://youtu.be/6gyyCX7aNZs?si=vlih_VgHvRL56tz8

Jak leczymy bezdech senny?

Metoda leczenia bezdechu sennego uzalezniona jest od przyczyn jego wystepowania. Jezeli sq to wady anatomiczne, do ktérych

nalezq np. skrzywiona przegroda nosa, czy przeros$niete migdatki podniebienne zalecane sg zabiegi laryngologiczne.

+Przy pewnym nasileniu choroby bezdechu sennego, laryngolodzy stajg sie mniej efektywni, poniewaz zakres zabiegu jest zbyt
szeroki, a to skutkuje powstaniem powiktar w obrebie gérnych drég oddechowych. Wtedy bezdech senny leczymy za pomocg
specjalnego aparatu, czyli maskg CPAP. Aparat pod odpowiednio dobranym cisnieniem ttoczy powietrze w gdrne drogi

oddechowe” — ttumaczy pneumonolog.

,Leczenie bezdechu sennego powoduje, ze minimalizuje lub redukuje sie do zera ryzyko wystgpienia groznych powiktan, czyli
chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Moze by¢ to m.in. zawat serca, zaburzenia rytmu serca, udar mézgu lub cukrzyca. Aparat
NCPAP umozliwia prawidtowe dotlenienie organizmu. Pacjent moze spac spokojnie, bez obaw o swoje zdrowie” — podsumowuje

doktor Krzysztof Byskiniewicz.
Informacje o ekspercie:

Dr n. med. Krzysztof Byskiniewicz — specjalizuje sie w leczeniu bezdechu sennego i chordb ptuc. Doswiadczenie zawodowe
zdobywat m.in. jako wieloletni kierownik Pracowni Zaburzern Oddychania Podczas Snu i Adiunkt w Klinice Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii Akademii Medycznej w Warszawie. Jest laureatem nagréd JM Rektora Akademii

Medycznej w Warszawie za dziatalnosé naukowq i dydaktycznag.
Informacje o Szpitalu Optimum

Szpital Optimum to nowoczesna placéwka medyczna $wiadczgca ustugi z zakresu laryngologii. Kompleksowo rozwigzujemy
wszystkie problemy zwigzane z gérnymi drogami oddechowymi i narzgdami gtowy i szyi. Nasz zespdt tworzg rowniez lekarze
takich specjalnosci, jak: otolaryngologia, audiologia i foniatria, alergologia. Poza wiedzg i doswiadczeniem naszego zespotu

zapewniamy dostep do najnowszych zdobyczy techniki medycznej oraz innowacyjnych metod diagnostyczno-terapeutycznych.
Szpital Optimum jest czesciq Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wiecej informacji o Szpitalu Optimum mozna znalez¢ na optimum.pl.
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