Materiat prasowy, 6.07.2023 r.
Katar? To moze by¢ przewlekle zapalenie zatok!

Masz nawracajgcy zatkany nos, utrudniajgcy oddychanie, katar, ostabienie? Wcale nie musi by¢ to przeziebienie,
tylko przewlekte zapalenie zatok. Chociaz objawy sg podobne i tatwo je pomyli¢, istniejg kluczowe réznice.

Alergia moze wystgpi¢ o kazdej porze roku, a jej objawy wynikajg z dziatania wielu alergenéw, zaréwno wewnatrz,
jakizewnatrz pomieszczen. Gdy alergiczny niezyt nosa wywotany jest przez alergeny zewnetrzne, np. pytki drzew,
traw, jest zazwyczaj okreslany jako katar sienny lub alergia sezonowa. Wystepuje ona w momencie, gdy nasz
uktad odpornosciowy postrzega nieszkodliwe czgsteczki unoszgce sie w powietrzu jak wroga, powodujac, ze
organizm uwalnia tzw. histaminy. Te z kolei wywotujg reakcje alergiczng, objawiajgcg sie katarem, zatkanym
nosem, kichaniem czy kaszlem. Nieleczona alergia moze by¢ przyczyna alergicznego zapalenia zatok, czyli
przewleklego zapalenia btony sluzowej nosa i zatok przynosowych.

Podobienstwa i roznice

W celu odréznienia przewlektego zapalenia zatok od ostrego na tle wirusowym lub bakteryjnym musimy zwrécic
uwage na objawy oraz czas ich trwania.

Zapalenie zatok, tak jak w wiekszos¢ infekcji drég oddechowych, moze by¢ wywotane przez wirusy, bakterie,
grzyby i alergeny. Cho¢ mogtoby sie wydawaé, ze infekcyjne zapalenie zatok jest grozniejsze dla naszego
organizmu, to jednak przewlekty stan zapalny, ze wzgledu na czas trwania i mozliwo$¢ nawracania oraz powikian,
moze wyrzgdzi¢ wiecej szkdd.

-W prawie wszystkich przypadkach, gdy mamy do czynienia z zapaleniem zatok, wystepujg niedroznos¢ nosa
i katar. Objawy sg podobne, jednak jest pare cech, dzieki ktérym mozemy je odrézni¢. Czas trwania objawow
powyzej trzech miesiecy lub nawroty dolegliwosci mimo prawidiowego leczenia powinny nas skfoni¢ do wykonania
badania endoskopowego zatok i ewentualnie dalszej diagnostyki obrazowej” — podkresla dr n. med. Justyna
Dagbrowska-Bien.

»Czesto przy stanach przewlektych, na skutek nieleczonej infekcji lub alergii, zapaleniu zatok wcale nie musi
towarzyszy¢ katar. Wtedy pacjent cierpi na tepe bole gtowy. U dzieci najczestszg przyczyng przewlekiego
zapalenia zatok jest przerosniety migdatek gardtowy lub/i alergia” — dodaje specjalistka.

Jak odréznié objawy przewlektego zapalenia zatok od objawéw wywotanych przez infekcje wirusowg lub
bakteryjng?

Przewlekte zapalenie zatok Ostre zapalenie zatok

Podobienstwa

» kaszel i bél gardia

*  bodl gtowy i zebdw (zatok szczekowych)

» ostabienie/brak wechu

* swedzgce, spuchniete oczy

* zZmeczenie, zte samopoczucie

* moze dochodzi¢ do zaostrzen, stanéw ropnych

Réznice
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e utrzymuje sie do tygodnia — dwoch

e gesty, zotto-zielonkawy lub wodnisty katar

e stan podgorgczkowy (wirusowe zapalenie)
lub wysoka goraczka (bakteryjne zapalenie)

e jest zarazliwe w przypadku infekcji wirusowej
(zapalenie przenoszone drogg kropelkowa)

e trwa trzy miesigce lub dtuzej

e katar lub zatkany nos lub sptywanie
wydzieliny do gardta

e brak podniesionej temperatury

e nie jest zarazliwe

Jak wyglada leczenie?
Leczenie zapalenia zatok, w zaleznosci od przyczyny, ma pewne podobienstwa oraz roéznice.

-W przypadku alergicznego zapalenia zatok zalecamy pacjentom leki przeciwhistaminowe, ktére majg za zadanie
blokowa¢ odpowiedz organizmu, gdy napotka on alergen. Mozna takze stosowac krétkotrwale krople,
zmniejszajgce przekrwienie btony sluzowej. To powoduje gtéwnie zredukowanie uporczywych dla pacjenta
dolegliwosci. Wazny jest takze proces diagnostyczny. Nalezy wykonac testy alergiczne — badania krwi oraz testy
skérne — aby zarébwno poznac przyczyne, jak i moc unikac alergenu, ktéry odpowiada za wystepowanie objawéw.
Warto takze stroni¢ od substancji draznigcych drogi oddechowe, jak np. dym papierosowy” — podkresla laryngolog.

Leki na alergie nie wyleczg infekcji zatok. W tej sytuacji, w zaleznosci od stanu pacjenta, leczenie polega na
zaleceniu przez lekarza antybiotyku i sterydow donosowych. Warto takze zaopatrzy¢ sie w leki przeciwbolowe
i przeciwzapalne. W celu ztagodzenia objawdw pomogg nam rowniez domowe metody.

»1rzeba podkresli¢, ze nieleczone przewlekte zapalenie zatok moze by¢ skutkiem réznych powiktan, dlatego
warto uda¢ sie na konsultacje lekarska do laryngologa. Pomoze on zdiagnozowac przyczyne, wykonujgc
odpowiednie badania, np. rynoskopie przednig i endoskopie. W niektérych przypadkach zalecane jest rowniez
badanie tomografii komputerowej zatok. Dzigki wynikom jestesmy w stanie zaplanowac leczenie” — podsumowuje
doktor Justyna Dgbrowska-Bien.

Domowe sposoby na zapalenie zatok

Pij duzo ptynow, aby rozrzedzi¢ sluz.

Kilka razy dziennie wykonuj nebulizacje lub inhalacje z roztworem soli fizjologicznej.
Staraj sie duzo wypoczywac.

Nawilzaj powietrze, ktérym oddychasz.

bR

Informacje o ekspercie

dr n. med. Justyna Dabrowska-Bien — otolaryngolog, chirurg glowy i szyi. Zajmuje sie rynologig i rynochirurgig, czyli leczeniem choréb nosa i zatok u dzieci i dorostych. Leczy dzieci od 6.
miesigca zycia z chorobami uszu, niedostuchem, chrapaniem, czy bezdechami. Zajmuje sie réwniez chorobami gruczotéw $linowych. Jej praca doktorska dotyczyta badania droznos$ci nosa
i satysfakcji pacjentéw po operacji przegrody nosa (septoplastyka). Gtéwny obszar jej dziatalnosci naukowe;j to praca kliniczna w zakresie rynologii i rynochirurgii. Jest autorem i wspétautorem
16 publikacji w czasopismach krajowych i zagranicznych oraz 40 doniesien kongresowych — migdzynarodowych i krajowych.

Informacje o Szpitalu Optimum

Szpital Optimum to nowoczesna placéwka medyczna $wiadczgca ustugi z zakresu laryngologii. Kompleksowo rozwigzujemy wszystkie problemy zwigzane z gérnymi drogami oddechowymi
i narzgdami gtowy i szyi. Nasz zespdt tworzg réwniez lekarze takich specjalnosci, jak: otolaryngologia, audiologia i foniatria, alergologia. Poza wiedzg i do$wiadczeniem naszego zespotu
zapewniamy dostep do najnowszych zdobyczy techniki medycznej oraz innowacyjnych metod diagnostyczno-terapeutycznych.

Szpital Optimum jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.

Wigcej informacji o Szpitalu Optimum mozna znalez¢ na optimum.pl.
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