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FIZJOTERAPIA - zespot metod leczniczych:
- Fizykoterapia
- Kinezyterapia

- Masaz



FIZYKOTERAPIA:

oddziatujemy na organizm rozmaitymi bodzcami
fizycznymi. Mogg byc¢ one:

- Pobierane z natury (stonce, borowina)

- Wytwarzane za pomocg specjalistycznych urzadzen

(krioterapia, magnetoterapia, elektroterapia)




ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM PRADU STALEGO

(GALWANICZNEGO)

- Galwanizacja: anodowa | katodowa

- Jonoforeza: z chlorkiem wapnia (roztwoér 1-2 %) ma
dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe, uszczelnia
naczynia krwionosne oraz dziata odczulajgco;

- Zastosowanie: krtan | zatoki




JONOFOREZA NA ZATOKI CZOLOWE




ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM PRADOW IMPULSOWYCH :

- Elektrostymulacja obwodowego narzgdu mowy
(podniebienia, jezyka, warg)

WSKAZANIA:

- Niedowtady | porazenia podniebienia miekkiego

- Wady rozszczepowe

- Obnizone napiecie miesni artykulacyjnych

- Niewydolnosc¢ podniebienno-gardtowa

- Dysfunkcje trgbki stuchowej



MOZEMY ZASTOSOWAC
DWIE METODY:

- Ilgtowg - wewnetrzna,
- Elektrodowg - zewnetrzng




PRADY KOTZA

(trening miesniowy) stosujemy przy miesniach
prawidtowo unerwionych, ale hipotroficznych.
WSKAZANIA:

- Dysfonia hypofunkcjonalna

- Zespot zmeczenia gtosowego u spiewakow
- Wiotkie niedowtady fatdow gtosowych

- Presbyphonia (zaburzenia gtosu starczego)




PRADY TRAUBERTA (zmniejszajg napiecie
miesniowe) stymulujg miesnie odnerwione.

Dziatanie pragdu UR jest wielotorowe:

- Dziata silnie przeciwbolowo

- Relaksuje mm. spastyczne czyli nadmiernie napiete.
Wprowadza mm. w drzenie w tzw. wibracje. Mowimy
wtedy o0 masazu prgdem, ktory rowniez rozluznienia

miesnie.




PRADY TRAUBERTA WSKAZANIA:

- Dysfonia hyperfunkcjonalna

- Zaburzenia okotomutacyjne gtosu
- Jagkanie

- Guzki gtosowe




PRZECIWSKAZANIA DO ZABIEGOW
ELEKTROLECZNICZYCH:

- Metal w obrebie przeptywu pradu, - Ostre stany zapalne,

- Wszczepiony rozrusznik serca, - Zaburzenia czucia,
- Nowotwory ztosliwe i tagodne, - Gorgczka,
- Ropne stany zapalne skory, - Cigza,

wypryski, owrzodzenia,



Do fizykoterapii zaliczamy rowniez:
MAGNETOTERAPIE:

Zableg z wykorzystaniem pola magnetycznego.
Przyspiesza regeneracje chorych tkanek, tagodzi bol
| dziata przeciwzapalnie.

WSKAZANIA.

- Chroniczne lub ostre zapalenia zatok

- Przewlekte zespoty bolowe gardta.




POLE MAGNETYCZNE NA ZATOKI




PRZECIWSKAZANIA DO ZABIEGOW Z
WYKORZYSTANIEM POLA MAGNETYCZNEGO:
- Elektroniczne implanty

- Cigza

- Choroba nowotworowa

- Ciezkie choroby serca i uktadu krgzenia

- Ostre infekcje wirusowe lub bakteryjne




VIBROAEROZOLOTERAPIA (INHALACJE):

Z zastosowaniem inhalatora, ktory
wytwarza krotkotrwate nadcisnienie
typu AMSA. Tego typu inhalacje
mozna zastosowac przy wysiegowym
zapaleniu ucha, przy niewydolnosci
trgbek stuchowych oraz przewlektych
stanach zapalnych w obrebie zatok,
nosa | nosogardta.
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INHALACJE z zastosowaniem inhalatora ultradzwiekowego:

- Inhalacje przeciwzapalne
(antybiotykowe, sterydowe)

- Inhalacje wyksztusne
(mukolityki)

- Inhalacje nawilzajgce
| odzywcze (witaminowe)

- Inhalacje przeciwgrzybicze




KINEZYTERAPIA - rehabilitacja ruchowa.

Podstawg tej czesci fizjoterapii sg ¢wiczenia ruchowe.

Ruch (odpowiednio prowadzony) staje sie srodkiem
leczniczym.

Kinezyterapie dzielimy na:

- Ogolng (¢wiczenia ogolnokondycyjne, cwiczenia w wodzie,
cwiczenia poranne)

- Miejscowg (dotyczy ona bezposrednio miejsca z dang
dysfunkcjg). Wykorzystujemy rozne metody
Kinezyterapeutyczne miedzy innymi terapie manualna.
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TERAPIA MANUALNA:

Zestaw metod |1 technik

manualnych pozwalajgcych

na diagnostyke I leczeni
odwracalnych zaburzen
funkcjonalnych w pracy

miesni, wiezadet, stawow itd.

e
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Terapie manualng (wykonuje lekarz) w celu przywrocenia
witasciwych warunkow miesniowo-nerwowych w obrebie
obwodowego narzadu mowy | gtosu.

KORZYSCI:
- Relaksacja w obrebie migéni szyi - Obnizenie pozycji krtani
- Stymulowanie artykulatorow -Poszerzenie przestrzeni nadgnykowej
- Zmniejszenie napiecia | pierscienno-tarczowe]
miesni zewnetrznych krtani - Oddziatywanie na miesien pierscienno-
- Uzyskanie dobrego zwarcia tarczowy (napinacz fatdow gtosowych)
fatlddw glosowych np. przy zaburzeniach mutacyjnych
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Metodg, ktora moze wspomac i utrwali¢ efekty uzyskane
poprzez terapie manualng jest KINESIOLOGY TAPING -
plastrowanie dynamiczne.
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WELASCIWOSCI PLASTRA:
- Grubosc¢ i ciezar zblizone sg do wiasciwosci skory;
- Rozciggliwosc¢ na poziomie 130-140%, podobnie jak skora;

Dzieki takiej budowie plaster zastepuje i wspomaga funkcje
skory. Skora zawiera ogromng liczbe receptorow dotykowych,
bolowych, zakonczen nerwowych oraz receptorow tzw. czucia
gtebokiego.
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ZASADA DZIALANIA PLASTRA

Plaster powoduje, ze skora jest <4
delikatnie naciggnieta

Kinesio trak

Zwieksza przestrzen pomiedzy 4m—
skorg wtasciwg a powiezig

|

- Zmniejszenie nadmiernego
napiecia mm.

- Usprawnienie krgzenia

- Wspomaganie funkcji mm.

- Zwiekszenie zakresu ruchu

- Nadaje poczucie stabilnosci
w stawie

- Redukuje obrzeki limfatyczne
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KINESIOLOGY TAPING POBUDZA MECHANIZMY
SAMONAPRAWCZE W ORGANIZMIE

Zeby to osiagnac¢ nalezy doktadnie zbada¢ pacjenta.
PrzeprowadzicC testy w celu sprawdzenia napiecia
skory/powiezi, miesni.

Postawienie prawidtowe] diagnozy strukturalnej pozwoli
wybracC odpowiednig technike naklejenia plastra.

Cphmum




Wyrozniamy kilka technik oklejania dynamicznego:
TECHNIKA MIESNIOWA




TECHNIKA WIEZADLOWA TECHNIKA POWIEZIOWA
przy duzym obszarze bolowym




TECHNIKA APLIKACJI TECHNIKA LIMFATYCZNA
PRZY BLIZNACH, skutkiem

jest zmobilizowanie | .
uelastycznienie blizny &

=
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WSKAZANIA:

- Dysfonia hyperfunkcjonalna

- Guzki gtosowe

- Mutacja

- Zespot zmeczenia gtosowego u spiewakow | artystow

- Stabilizacja puszki krtaniowe] w réznych czynnosciowych
- Zaburzeniach gtosu



Ostatnig czes$cig sktadowg fizjoterapii jest MASAZ.

MASAZ - jest zespotem okreslonych ruchéw, prowadzonych
zgodnie z przebiegiem miesni, tkanek, naczyn krwionosnych i
limfatycznych.

W zaleznosci od dobranych technik, masaz moze byc
leczniczy, relaksacyjny lub moze przygotowywac miesnie do
wysitku fizycznego.

Najczescie] stosujemy masaz relaksacyjny w celu
Zmniejszenia napiecia miesniowego w obrebie obreczy
barkowej | odcinka szyjnego kregostupa.
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